
 

 کاغذ واسطیں معلوماتی شہریاں 

 سینٹائزرہتھ تے منہ کجنا 

 ϺОϝͭ ͼϦϝвмЯЛв ṓϜ ṔϦ дϮͭ Ḳжв лϦṾ ͼж ϼϾϚϝᴬжтЂ Ьϝж Ṕж ͼϚы͟Ђ ϝтϝжϠ ḢтАЂϜм Ṕжтϸ  ͻᵰтϮ ᵞмТ ͼвϝЧв

 ͼϚ͵ ͼϦтͭ ͼͭ ЀͮжтϠ ͼЂ алͺжвϼϠ ḢмТϼА ͼж ЬЂжмͭ ͼᴬЂ ЀϼϚϜм ϝжмϼмͭᵞммͭ)-19 ϞϜмϮ Ṕж ( ͥм ṗ

 ṔϦЀϜ  ͼϚы͟Ђ ϝж Ḳͧϼ϶ ͝Іϼжᴬϼϝ͟ ϾтᴬтЂ ͼлϦЯтṾ ϼϝТṗͼЂ ϝϦϸ ͻм 

 

 منہ کجن:

  дϮͭ Ḳжвᵞммͭ-19  ϔытл͟ Ṕж ϤДϝУϲ Ры϶ Ṕж дϜ ṔжͮЂ ϼͭ Ḳͮжмтͭ Ḳжв ṔϦ ͬж ṓϜ

 ͼͭ Ṕжᵰмлͧ ͼͮкᵞ мṾ ϤϠϝϪ ṓϜ дϜ Ṕͭ ṓϜ ϝтͮͧ Ϝ ͼж Ḣϝṿж ͻϸЛϦв ḢмϦ ḲϮм ṔϦ ϤϠмАϼ

ṗдϜ ṔжЯтл͟ ṓϼАЦ 

 

ϱтϲЊ ϝж дϮͭ Ḳжв ͫϜ :ЬϝвЛϦЂϜ 

¶ Ьϝж ṔжЂϜ  ṔжϮͭ ͬж ṔϦ ḲжвимыК Ṕж  ϝжᵰͮЮ ͻм ϝЂ Ьϝж аϜϼ ϐϝж ͼṾϝͧ 
¶  Ϝϼм͟ Ьϝж аϜϼϐ ͼͮЂϜϝж ͼṾϝͧ ϝжмṾ ϐ ṔͺЮ Ьϝж Ṕж Ḳжв ṔϦ 
¶  ϐ ṔϮϠ Ьϝж ḢϝтϼϸϠ ͼͮЂϜϝж ͼṾϝͧ ϝжмṾ 
¶  ṓᵰͭ͟ Ṕж ϰϼАЂϜ ϝт дᴬϝͭ ͼͮЂϜ ϝтжϜ ϝЂ Ḣмͧм ṔжЂϮ ϝж ͼṾϝͧ ϝжмṾ ϝж ṔϦ ṔͮЂ ϝϮ

ṓммṾ иϸ аϜϼ ϐ 
¶  ṗḢϝтж ͼṾϝͧ ḢϝтжмṾ ḢϝṿϦ мϸ аͭ ϾϜ аͭ ḢϝтжЂϜ 
¶  ЬϠтϾм͟Ђᵞ ϼ͵Ϝ ṔϚмṾ Ḳж ϝϮ ͻм ϝтϝͮЂ ṔϦ Ьϝж Ḣϝтṓᵰͭ͟ ͼЦϝϠ ṔͮЂ ͼϚϝϮ ϝтмϦ ṔϦ

ṔϚмṾ ϞϜϼ϶ ϼтПϠ ṔͮЂṗ 
 
в ЬϝвЛϦЂϜ ϱтϲЊ Ṕж дϮͭ Ḳж:ḢтЂϦ ḢтАЂϜм 
¶  Ьϝж дϠϝЊ ṔϦ ͼжϝ͟ лϦṾ Ṕж͟Ϝ ḢтАЂϜм ᵞжͮтЂ ͻм ϼϾϚϝᴬжтЂ ᵞжтṾ ϝт мϼͭ ϝтмϦ ЬϝвЛϦЂϜ

ṔͮЂϜ мϼͭ  Ḣϝтжъ ṔϦ ṔжъṔЯтм 
¶  дϸϼ͵ ͼͮЂϜмϼͭ ϾтṾϼ͟ Ḣϝтжъ ϼ͟Ϝ ṔлϦϝв ṔϦ 
¶  ͬж ṔϦ Ḳжв ḲЊϲ ϜᵰтϮмϼͭ ϾтṾϼ͟ ḢмϦ Ḣϝтжъ лϦṾ ͼͮЂϜ ṓϜ ϝжϝϮ ϼ͟Ϝ 
¶  ϼ͵Ϝ мᵰмлͧ ͻϼͭ ЬтϸϠϦ ͼͭ дϮͭ ḲжвмϜ  ϝт ṓϜ ϝт͵ мṾ ы͵ṓϜ ϜϸжϜ ъ лϦṾ ͼͮЂϜ ḢϝЂϦṗ 



 واسطیں:ور معلومات ا

https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-towear-one-and-how-to-

makeyour-own 

 

 ḢтЂϦ ϼ͵Ϝ̪Ṕ͟ϝṾᵰϠ ṔжͮЂ ͼϚъ мж дϮͭ ḲжвϤϲЊ  ϝт ḢтЂϦ ṔϦ ḢмϦ ḲϮм ͼж ͻϼмϾЛв ͼϚϝжϪϦЂϜ ͫϜ ϭтϠ

ṗṔͭ ϝϮ ṔϦ ͬжЮ ṔϚ͵ ṔϦϸ ϼ͟Ϝ мϜ ṔжͮЂ ͻϼͭ ᵞмЯжϔϜᵞ ͻм 

 

https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-towear-one-and-how-to-makeyour-own
https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-towear-one-and-how-to-makeyour-own
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/best-way-towash-your-hands/

