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Broszura informacyjna dla mieszkancow:
Ostony twarzy i srodki odkazajgce do rak.

Ta broszura informacyjna zostata opracowana jako zatgcznik do oston twarzy
i Srodkéw odkazajgcych do rgk, ktore zostaty przekazane lokalnym bankom
zywnosci przez Urzad Miasta Birmingham w ramach reakcji na koronawirusa
(COVID-19). Ta dostawa zostata rowniez sfinansowana przez Partnership for
Healthy Cities (Sie¢ Zdrowych Miast).

Ostony twarzy:

Ostony twarzy moga chronic¢ przed rozprzestrzenianiem sie COVID-19, poniewaz zakrywajg
nos i usta, ktére sg gtdwnym potwierdzonym Zrédtem zakaznych wydzielin i kropelek.

Ostona twarzy powinna:

» zakrywac nos i usta oraz umozliwia¢ wygodne oddychanie

» wygodnie i $cisle przylegac do twarzy

* by¢ umocowana wigzaniami lub petelkami na uszy

* by¢ wykonana z wygodnego i oddychajgcego materiatu, np. bawetny
* by¢ wykonana z co najmniej dwéch warstw materiatu

» jesli nie jest jednorazowego uzytku, powinna nadawac sie do normalnego prania i
suszenia bez uszkodzenia.

Aby prawidtowo uzywac ostony twarzy, nalezy:

* mycC rece wodg z mydtem przez 20 sekund lub uzywac srodka odkazajgcego do rgk
przed zatozeniem lub zdjeciem ostony

* unika¢ noszenia jej wokot szyi lub na czole
* unikac¢ dotykania tej czesci ostony, ktora zakrywa usta i nos
e zmieniC ostone twarzy, jesli zrobita sie wilgotna lub po jej dotknieciu.



Dalsze informacje:
https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-towear-one-


http://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-towear-one-and-
http://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-towear-one-and-

